Del 22 al 29 de mayo 2023

ESPECIALIDAD M
EN AJUSTES /M
DE YOG/

en Mérida, Yuc.

Especialidad para
maestros de yoga



WhatsAgp 812073 0195 | omar@sadhakyoga.com



del 22 al 29 de mayo 2023

- FORMATO
INTENSIVO
20 HORAS

EN ESTE CURSO 100% PRESENCIAL APRENDERAS:
- AJUSTES FISICOS VS AJUSTES VERBALES

- EL ARTE DE USAR LAS MANOS SIN LASTIMAR

- ENTENDER MOVIMIENTOS ANATOMICOS
INTELIGENTES (BIOMECANICA) PARA EVITAR
LESIONAR AL MOMENTO DE AJUSTAR

- COMPRENSION DE TODOS LOS PLANOS £
ANATOMICOS Y COMO APROVECHARLOS.

- TIPOS DE TEJIDO EN EL CUERPO Y PRINCIPALES l
LESIONES. s
- 60+ POSTURAS BASICAS, INTERMEDIAS Y
AVANZADAS (ALINEACION, Y AJUSTES)

¢

HORARIOS: LUN A VIE DE 8:15 A 12:15 ’ %
INVERSION $4,500 MN '-
LUGAR: SADHAK YOGA MERIDA



5 lugares que no te
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vienes al Intensivo
de Ajustes en }
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