
RETIRO
DE
MUJERES 
c o n  C Y N T H I A  L A N D A  Y  F Á T I M A
C H A V E Z  

X U L - H A ,  B A C A L A R ,  Q . R O O DISFRUTA DE UN RETIRO DE
YOGA EN UN HERMOSO LUGAR 
 FRENTE A LA LAGUNA DE
BACALAR. 

ESTE RETIRO  SERÁ EXCLUSIVO
PARA MUJERES, IMPARTIDO
POR CYNTHIA LANDA Y FÁTIMA
CHAVEZ

DISFRUTA DE UN FIN DE
SEMANA DE YOGA, MEDITACION,
PRANĀYAMA, CHARLAS  Y
MUCHA RELAJACION, SOLO
PARA TÍ. 
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MERECES ESTE
REGALO PARA TÍ 

DEL 14 AL 17 DE OCTUBRE 2022



DISFRUTA DE ESTA VACACIÓN PRACTICANDO
YOGA, EN UNA SĀDHANA COMPLETA, CON
TIEMPO LIBRE PARA DISFRUTAR Y
DESCANSAR COMO TE MERECES. 

UN FIN DE
SEMANA
PARA TÍ
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ĀSANAS,
MEDITACIÓN,YOGA,
PRANĀYAMA Y MÁS... 

LA PRÁCTICA CONSTANTE DE
YOGA DESINTOXICA Y
PURIFICA EL CUERPO FÍSICO Y
LA MENTE.

LA PRACTICA DE TU SĀDHANA ESTARÁ
DIRIGIDA POR CYNTHIA LANDA Y FATIMA
CHÁVEZ MAESTRAS EXPERIMENTADAS
QUE HAN ESTUDIADO EN INDIA Y ESTADOS
UNIDOS. 

¿Dudas? Manda un Whatsapp

https://api.whatsapp.com/send?phone=52811029062


HABITACIÓN
DOBLE 

PAGE 04

COSTO TOTAL: $14,499 MN

DISFRUTA DE TU ESTANCIA ENTRANDO EL
VIERNES 14 DE OCTUBRE A LAS 15:00 HRS Y
TU SALIDA EL LUNES  17  A LAS 12:00HRS. 

ESTE COSTO INCLUYE ESTANCIA,
ALIMENTACION TIPO BUFETE, SNACKS, USO
DE TODAS LAS INSTALACIONES, Y TODA LA
PRÁCTICA DE TU SĀDHANA DIRIGIDA POR
CYNTHIA Y FATIMA.

LA ESTANCIA SERÁ EN HABITACION DOBLE,
DONDE COMPARTIRÁS CON UNA PERSONA
DE TU MISMO SEXO, O UN COMPAÑERO
QUE TE ACOMPAÑE EN TU RETIRO.

LOS PRECIOS SON POR PERSONA.

 PAGA EN ESTE MOMENTO
 

¿Dudas? Manda un Whatsapp

https://www.paypal.com/paypalme/sadhakcontry/14499
https://www.paypal.com/paypalme/sadhakcontry/14499
https://www.paypal.com/paypalme/sadhakcontry/14499
https://api.whatsapp.com/send?phone=528111029062


HABITACIÓN
PRIVADA  
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COSTO TOTAL: $20,900 MN

DISFRUTA DE TU ESTANCIA ENTRANDO EL
VIERNES 14 DE OCTUBRE A LAS 15:00 HRS Y
TU SALIDA EL LUNES 17 A LAS 12:00HRS

ESTE COSTO INCLUYE ESTANCIA,
ALIMENTACION TIPO BUFETE, SNACKS, USO
DE TODAS LAS INSTALACIONES, Y TODA LA
PRÁCTICA DE TU SĀDHANA DIRIGIDA POR
CYNTHIA, MARTEEN Y OMAR.

LA ESTANCIA SERÁ EN HABITACION
PRIVADA, CON CAMA KING SIZE, DONDE
PODRÁS DISFRUTAR DE TU PRIVACIDAD 

LOS PRECIOS SON POR PERSONA.

 PAGA EN ESTE MOMENTO

¿Dudas? Manda un Whatsapp

https://www.paypal.com/paypalme/sadhakcontry/20499
https://www.paypal.com/paypalme/sadhakcontry/20999
https://www.paypal.com/paypalme/sadhakcontry/20999
https://api.whatsapp.com/send?phone=528111029062


¿Como
llego?

ES MUY FACIL LLEGAR

El hotel en el que nos alojaremos se encuentra

en Xul Ha, en Bacalar, una increíble locación

muy cerca de Chetumal.

 

Si viajas en avión puedes llegar a la ciudad de

Chetumal, QR. El lugar se encuentra a 45 min

desde el aeropuerto.  

Al realizar tu pago te añadiremos a un grupo

de whatsapp  donde nos pondremos de

acuerdo para tu llegada. 
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Aparta tu lugar con tiempo

TENDREMOS SOLO 12 LUGARES DISPONIBLES, ASI QUE NO
PIERDAS LA OPORTUNIDAD

*Aparta tu lugar con el 50% y termina de pagar un mes
antes. 

Depósitos:
BBVA     Omar Emanuel Cruz Delgado
Cuenta 014 505 4915
CLABE: 0121 8000 1450 549154 

O paga por medio de tarjeta de
crédito/Débito (escribe para solicitarlo)

Envía tu comprobante a
omar@sadhakyoga.com
o envíalo por whatsapp al 8111029062
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https://api.whatsapp.com/send?phone=528111029062


Politicas del viaje

Es necesario al llegar al retiro contar con prueba de
antigenos COVID Negativa con un maximo de 48hrs, o
comprobante de vacunación COVID.
Cancelación: 

1.

2.
- Hasta 1 mes antes: 75% retornable
- 15 días antes: No hay retornos. 
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¿Qué necesitas?
- Mente abierta. 
- Tapete de Yoga.
- Traje de baño.

Extras disponibles:
- Tour en Bacalar (600pesos). 
- Tour en Velero (Preguntar precio) 
- Bebidas alcohólicas (precios varían) 
*Se sugiere Propina para el personal. 

¿Qué Incluye?
- 4 días y tres noches de estancia entrando a las 16:00 hrs y saliendo a las 11 hrs.
- Alimentación basada en plantas.
- Uso de Kayaks
- Uso de piscina e instalaciones
- Actividades de Talleres, Yoga y meditación.

- Ropa cómoda 
- Bloqueador
- Cilindro de agua.


